
Volumen 1

Valórate 
 

Fire Roar Sports 
 

CurioSara  
Octubre 2019

Bachillerato 2019-2020/1

Grrr... 
 



Directorio
 
Consejo Estudiantil de Bachillerato: 
 
Vicente Vázquez Ramírez 
Presidente y Jefe de Diseño 
          
Ximena Rivera Bárcenas  
Vicepresidente          
 
Diego Padilla Haro            
Secretario  
 
Zabdi Guerrero Torres            
Secretaria 
 
Juan Diego Ortega  
Consejero 
 
Damaris Ocampo Díaz 
Consejera 
 
Grace Castilleja Romero     
Consejera 
 
Ricardo Alonso Elizondo Silva  
Consejero 
 
 
 
 

 
Colaboradores: 
 
Lic. José Luis Cortés Barrios 
Jefe de Redacción y Docente del área de Comunicación 
 
Mtra. Andrea López Ortiz 
Asesor y Docente del área de Ciencias Sociales 
 
Mtra. Ma. de los Ángeles Imaz Lira 
Asesor y Coordinadora de Español 
 
 
 
 
  

Lic. Edgar García Haro 
Director General Colegio Sara Alarcón 
 
Mtra. Rocío Giles Paredes 
Directora de Bachillerato 
 
Psic. Alejandra Falcón Alcántara 
Coord. de Vida y Carrera de Bachillerato 
 
Prof. Luis González Andrade 
Jefe de Control Escolar de Bachillerato 
 
Psic. Claudia Yoloxochitl Ramírez Pérez 
Coord. de Disciplina de Bachillerato 
 
 

 
Se agradece el apoyo brindado al área de 
Marketing en la promoción y difusión de este primer 
volumen. 
 
 



Tabla de 
contenidos
En la opinión de....

 CurioSara
 Valórate para aprender a valorar

La Torre de Babbel

4

6
7
8

CON
TENI
DOS

9
Nuestra comunidad

16

11
 Fire Roars Sports

Art. Interesantes

 En 10 con.... 5

In Fraganti 17



En la opinión de...
Estimados estudiantes de Bachillerato: 
 
Sé que la labor de llevar a cabo una revista, ha 
implicado un esfuerzo extra al de sus 
obligaciones escolares; sin embargo, quiero 
expresarles que para el Colegio Sara Alarcón y 
para una servidora, representa un orgullo 
institucional que ustedes sean los fundadores 
de esta publicación electrónica. Nos queda 
claro que su legado será un ejemplo y estímulo 
de futuras generaciones jóvenes en este 
recinto.  
 
 
 
A los miembros del Colegio nos entusiasman las publicaciones que 
harán bimestralmente, ya que el objetivo es que expresen sus ideas, 
difundan temas de interés actual y hagan partícipe a toda la 
comunidad estudiantil. Lo anterior siempre debe manejarse bajo un 
código de ética y respeto hacia todos.  
 
A la parte directiva del colegio quiero agradecer su confianza y 
pedirle su apoyo con el Consejo Estudiantil de Bachillerato; puesto que 
no sólo se trata del trabajo de ellos, sino también del mismo colegio. 
Sin la participación en conjunto, nada de esto se podrá lograr.  
 
Al Consejo Estudiantil, deseo felicitarlos por la iniciativa de querer 
mostrar todo el trabajo que hacen como estudiantes de Bachillerato, 
les mando un fuerte abrazo y espero poder aportar algún artículo 
para su revista. 
 
Mtra. Rocío Giles Paredes 
Dirección de Bachillerato 
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En 10 con...
                                  Consejo Estudiantil: 
 
1.- El Consejo tiene como propósito ayudar a todos los 
estudiantes a mejorar su aprendizaje y convivencia. 
2.- Está conformado por ocho miembros. 
3.- Fue fundado en el  2018 por estudiantes de Bachillerato. 
4.- Existen cuatro distintos cargos dentro del Consejo, cada uno 
con una actividad específica.  
5.- Para formar parte del Consejo, es fundamental tener 
calificaciones sobresalientes, actitud positiva y liderazgo. 
6.- El Consejo representa a Bachillerato ante las respectivas 
autoridades escolares. 
7.- Los integrantes, tenemos la capacidad de adaptarnos a 
diversas situaciones que se presentan para obtener soluciones. 
8.- Todos contamos con distintas habilidades que nos permiten 
complementarnos. 
9.- El cargo de Presidente tiene una duración de dos años. 
10.- La revista es elaborada y gestionada por el Consejo 
Estudiantil.
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Por: 
Vicente Vázquez Ramírez



CurioSara
Por: 
Ximena Rivera 
Bárcenas 
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Valórate para 
aprender a valorar 
Empezamos con EL AMOR...  
 
El amor es un sentimiento de afecto universal. 
 
¿Has experimentado alguna vez el amor? Muchos nos han hablado de 
todas las cosas hermosas que sientes cuando estás con la persona que 
te gusta. Pero el amor no es sólo eso, recuerda que antes de amar a 
otra persona, tienes que amarte a ti mismo; aceptarte tal y como eres.  
 
Al tener una relación, te estás comprometiendo a dar tu tiempo, tu 
espacio, tener respeto hacia esa persona, tener una conexión especial. 
 
Te comparto las siguientes reflexiones:  
 
"Amo a las personas que, aunque no saben qué hacer cuando me 
rompo, se quedan a mi lado y en sus ojos puedo ver su deseo de 
salvarme y eso es más que suficiente”. (Zab. G. Andrade) 
 
"La gente utiliza los filtros para cambiar sus fotos, pero no usan sus 
valores para cambiar su vida". (Gleen Donato)

Por: 
Grace Castilleja 
Romero y Rebeca 
Rodríguez Velázquez
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La Torre de 
Babbel

Por: 
Ricardo Alonso 
Elizondo Silva 
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Por: 
Diego Antonio 
Padilla Haro
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Nuestra comunidad

SARA ALARCÓN A LO MEXICANO 
 
El pasado 13 de septiembre en el 
Colegio Sara Alarcón, se conmemoró 
nuestra independencia; la cual nos 
hizo recordar la batalla que nos dio la 
libertad. 
 
El festejo inició a las 12:00 hrs., con 
una ceremonia participando las 
diferentes áreas del Colegio. Primaria 
llevó a cabo los honores a nuestro 
Lábaro Patrio y conmemorando a los 
Niños Héroes. Posteriormente, 
Preparatoria dio lectura a pequeñas 
declamaciones sobre el significado de 
la Independencia. 
 
 
 

Acto seguido, como todos los años, se 
hizo memoria a nuestro grito de 
independencia, interpretado por el 
profesor José López Granados, 
seguido por bailables folklóricos. 
 
Finalmente el evento concluyó con la 
tradicional verbena mexicana, donde 
se degustó dulces y aguas típicas; 
pero lo más importante fue la 
convivencia entre los alumnos tanto 
nativos como extranjeros. 
 
Con este evento, se fortalece la 
convivencia intercultural entre todos 
los miembros de la comunidad.. 

Por: 
Damaris 
Ocampo Díaz y 
Juan Diego 
Ortega 
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Jaguar you Sara?: la historia 
detrás de su elección

Siempre se ha afirmado que la 
revista estudiantil se hace con el 
fin de establecer un vínculo 
entre el alumno y la escuela, por 
lo que su opinión es parte vital.  
Somos un organismo que opera 
en conjunto, por lo que en 
semanas pasadas se sometió a 
votación el nombre de esta 
revista. 
 
Los miembros del Consejo 
Estudiantil se reunieron en el 
auditorio del Colegio con 
directores de las diferentes 
áreas, alumnos de preparatoria 
y algunos de tercero de 
secundaria, con la finalidad de 
presentarse ante la comunidad 
escolar y sobretodo, dar a 
conocer el prototipo de lo que 
sería la nueva revista. 
 
 
 
  

Se llevó a cabo una actividad 
para elegir el nombre de la 
misma. 
 
Posteriormente, el Consejo 
junto con el profesor José Luis 
Cortés y la coordinadora de 
disciplina Claudia Y. Ramírez 
visitaron todos los grupos del 
área de Secundaria y 
Bachillerato, para que 
eligieran, mediante votos, el 
nombre de la misma entre 
varias opciones que se les 
presentaron.  
 
Al contabilizar los votos,  el 
título ganador fue: Jaguar you 
Sara? 
 
Los alumnos que propusieron 
este nombre son: Aguilar 
Carrillo Mariel, Alcántara 
López Regina Elena, Hickman 
Bolaños Pilar, Ramírez Medina 
Erín Metztli, Ramírez 
Rodríguez Pablo Emilio y 
Rosales García Melanie 
Naomy. 
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Entre gritos y risas
A finales de septiembre, el área 
de Bachillerato, asistió al parque 
temático "Six Flags México". 
 
En esta salida recreativa 
profesores y estudiantes 
compartieron momentos 
agradables en un ambiente de 
sana convivencia. 
 
Entre gritos y risas  se vivió esta 
inolvidable experiencia; la cual 
fue muy esperada por todos.  
 
Finalmente el día llegó; al 
arribar, se establecieron las 
reglas que siempre son muy 
necesarias y de manera 
organizada, nos dispusimos a 
disfrutar de las atracciones.    

Entre gritos y risas, se perdió 
la noción del tiempo y a las  
17:30 hrs., todos nos dirigimos 
hacia el lugar acordado para  
retornar al Colegio. 
 
Este evento nos sirvió para 
disipar la monotonía que 
tanto nos agobia.  
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Art. Interesantes

   
 
 
Desde 1965 cuando Alexei Leonov 
fue el primer humano en salir de la 
cápsula al espacio para realizar 
alguna misión, ha habido más de 
200 caminatas parecidas pero 
ninguna solamente llevada a cabo 
por mujeres.   
 
El viernes 18 de octubre de 2019, la 
NASA programó por primera vez un 
lanzamiento  a las  6:50 hrs. con  
Christina Koch y Jessica Meir, con 
una duración de aproximadamente 
cinco horas  y media.   
 
El objetivo  sería reemplazar un 
regulador de potencia defectuoso, 
que aunque por la forma en la que 
suena parece algo peligroso 
aseguraron que no representaba 
ningún riesgo.  
 
Esta aparentemente y simple 
caminata, tiene  un gran valor 
histórico,   pues desde que  Kathryn 
Sullivan  fue la primera mujer en 
realizar una caminata espacial en 
octubre de 1984, únicamente 15 
mujeres han participado en estas 
expediciones  y en todas iban 
acompañadas por hombres.  
 

Esta difícil actividad nuevamente 
representa un gran reto en donde las 
mujeres  pueden realizar dicha labor 
sin la necesidad de que un hombre 
esté al mando del mismo. Lo anterior   
nos acerca más a un mundo donde la 
igualdad de género sea algo más real. 
 
La NASA ya presentó los prototipos 
de los nuevos  trajes espaciales, que se 
espera sean usados en el nuevo 
programa Artemisa que llevará a la 
primera mujer a la Luna en 2024. 
 
El nombre de Artemisa es en honor a 
la diosa griega de la Luna y hermana 
gemela de Apolo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: 
https://www.muyinteresante.com.mx/cie
ncia-y-tecnologia/primera-caminata-
espacial-de-mujeres-sera-el-viernes/ 
nuevamente

Por: 
Zabdi Guerrero 
Torres  
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   Las mujeres también caminamos        
en  el espacio 

 



In Fraganti
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¿Quieres participar? 
Envíanos tu aportación al siguiente correo: 

 
jaguar@colegiosaraalarcon.edu.mx 

 
No olvides escribir tu nombre, grupo y la 

sección dónde te gustaría publicar. 
 
 

¡Mándanos tu artículo y sé parte del Jaguar!


