") JAGUAR YOU SARA?
GRRRRRK..

VOLUMEN =2  TOMO 1 MARZO 20



Directorio

Consejo Estudiantil de Bachillerato

Rebeca Rodriguez Veldzquez
Presidenta y Jefe de Disefio

Tania Lizbeth Almazan Hernandez
Vicepresidenta

Ana Galindo Milano
Consejera y Disefiadora

Grace Elizabeth Castilleja Romero
Secretaria

Andrea Pantoja Gaizman
Consejera

Michelle Mata Angulo
Consejera

Colaboradores

Prof. José Luis Cortés Barrios
Asesor y Profesor del area de Comunicacién

Profa. Ma. delos Angeles Imaz Lira
Asesor y Coordinadora de Espariol

Prof. José Guadalupe Segundo Corona Gémez
Profa. Sandra Isabel Amaro Sauza

Profa. Linda Vanessa Lépez Muiioz

Profa. Patricia Reséndiz Sudrez

Prof. Juan de Dios Ponce de Leén

Adm. Adriana Rosas Vazquez

Profa. Eugenia Rodriguez Lima
Profa. Leticia Lazcano Mejia
Prof. Christian Barrera Rosales
Prof. Isai Campiran Chavez

Articulistas

Arturo Pradodela Garza
Angel David Tinoco Herndndez
Andrea Lisette Drumond Chavez
Ana Paula Alanis Contreras
Alessandra Martinez Sandoval
Ana Camila Franco Carcafio
Benjamin Pérez Olguin

Bruce Oliver Deng Martinez
Camila Bielma Sosa

Camila Natalia Carranza Silva
Cinthya Sanchez Villegas

Delia Angélica Mendoza Tapia
David Torres Moya

Diana Anaya Galvez

Doménica Valentina Maury Camara
Emanuel Villaverde Gonzalez
Frida Cedillo Mejia

Ivanna Nieto Pérez

Jimena Hernandez Ramirez
Jes(is Emiliano Avilés Meneses
Miguel Angel Marin Chacén
Muhammad Hussain Afzal
Nadia Maria de Leén Bermeo
Regina Natalia Galindo Vera
Sophia Goop

Shaddai Andrea Arrazola Valdez
Valeria Torres Rosete

Victoria Gémez Garcia de Ledn
Vera Guerrero Cisneros
Yihmee Villegas Cérdova

Zoe Vanderrama Duenias

Se agradece el apoyo brindado por la Ing. Maria

Adm. Alma Rosa Cantén Lojero

Teresa Chavez Vazquez de Sistemas y del drea de

Marketing en la promocién y difusién de este

Adm. Ruth Gomez Dastitn

volumen.



Tabla de
__contenidos

En la opinion de... 4

Mundo Interesante 5

Momentos de Reflexion 13

Estilo de vida saludable 18
Espacio ArtIstico-Cultura 24
Compartiendo con los Expertos 27
Inspiracion Jaguar 33



EN LA OPINION DE...
VAMOS AL 2022 SIN OLVIDAR EL

201

iFeliz Ao Nuevo a todos! Pero, ;y que fue del 2021?

El segundo afio de pandemia y cuarentena en nuestro querido
México. El afio de la recuperacion econémica mundial; el aterrizaje
de la llamada “nueva normalidad”; el asentamiento de las nuevas
modalidades en linea para una gran gama de negocios y empresas.

A nivel social y econdmico, fue un afio menos destructivo que su
predecesor. Pero hablemos a nivel de nosotros, las personas.

Un afio en el que terminamos de asimilar que aquella realidad que
concluyd abruptamente el 19 de marzo del 2020, nunca la
volveriamos atener. Un afio de incertidumbre, ahora no sélo ante el
covid, sino también ante las vacunas y todos los rumores que
rodeaban a cada una de ellas.

Un ario, aun, de pérdidas, de desilusiones, de planes cancelados, de
ya no poder juntamnos para celebrar los cumplearios tal como antes
lo haciamos y nos gustaba.

Un afio en el que se decidid dar el gigantesco y enormemente
trascendental paso de reabrir (parcialmente) las escuelas, para que
se detuviera la destruccién de las habilidades sociales de las futuras
generaciones.

Un afio en el que (después de ver la tasa de suicidios del 2020)
volteamos a ver el impacto psicologico que tuvo la cuarentena en
todos.

Este afio también fue oscuro, lo sé. Pero lo que debemos hacer, es
recordar los momentos de destellos que tuvimos cada uno de
nosotros

En mi caso fueron las fiestas de cumpleafios y reuniones familiares.
La mia no fue la gran cosa, pero aun asi recuerdo ese dia como uno
de los mas divertidos del afio.

Y de eso se trata, de ver lo positivo en lo negativo. Hacer un auto
analisis y ver qué cosas buenas nos ha traido no sélo el 2021, sino
también la cuarentena.

Nos conocimos mas en familia, nuevos gustos y pasiones salieron a
la luz, aprendimos a hacer cosas nuevas, etc. Pudimos darnos cuenta
de que, aun con todo el caos, dolor y muerte que abruman al mundo,
somos afortunados.

Afortunados de tener a una familia que nos quiere, afortunados de
que el golpe econdmico no nos afectd a un nivel critico y si pudimos
tener un techo y comida.

Por: Arturo
Prado de la
Garza

1° Sem. Bach.
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Yo me llevo buenos recuerdos de este afo. Las fiestas
sorpresa, las risas, los amigos nuevos, las nuevas cosas
que decidi hacer, etc.

Y aunque el cambio de afio no desvanecera el covid, no
significa que no debamos entusiasmarnos con el 2022...
Sera un gran afo lleno de cinematografia (para los que nos
apasiona el cine). Tendremos La Copa del Mundo, un
evento que a todos nos emociona (y mas porque
probablemente sera la dltima de 2 de los mejores 5
jugadores de la historia).

El impacto del covid sigue disminuyendo, pues la
vacunacion ha avanzado a nivel mundial. Y si, las variantes
como el Omicron estan ahi, tocando la puerta. Pero ya no
nos tomaran desprevenidos, lo que nos da una ventaja de
aplicar precauciones.

Debemos sentarnos a reflexionar en qué hicimos bien en el
2021, para continuarlo en el 22. Y asi también recopilar
nuestros errores, para no repetirlos en el siguiente afo.
Pedir perdén y perdonar, para comenzar el afio sin guardar
rencores.

Entendernos y estar en paz con nuestras familias, pues son
con los que seguiremos conviviendo la mayoria del dia. Si
estamos encerrados, encontrar nuevas cosas que hacer.
Para no caer en el aburrimiento o desinterés, que
consecuentemente nos pueden llevar a generar problemas ‘
mentales reales y graves.

Yo digo que de las maletas para el 2022, quitemos los
malos momentos, pues lo unico que generaran sera un
estancamiento que no nos permitira avanzar. Pongamos los
buenos recuerdos. Si perdimos a alguien, llevarnos la
memoria de esa persona y honrarla, sabiendo que no
estaria feliz viendonos sufrir por ella.

Entender que, aunque sean buenas o malas, este afio nos
dio experiencias. Y lo que hay que hacer es aprender de
ellas todo lo que podamos, con el fin de seguir creciendo en
los sentidos emocionales y psicologicos.

Tomemos una buena actitud para comenzar este viaje al

022, que, sin lugar a dudas, nos llevara a nuevas y
excitantes aventuras a cada uno de nosotros.

Lsto fie esorito en el wio 2027 ...
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LA MANANA DEL JUEVES 3 DE
MARZO, EL SERVICIO
SISMOLOGICO NACIONAL
INFORMO QUE SE REGISTRO UN
SISMO DE MAGNITUD 5.7, CON
EPICENTRO EN VERACRUZ, QUE
ACTIVO LAS ALERTAS SISMICAS
DE LA CIUDAD DE MEXICO A |
LAS 8:40 HORAS.

S S T

UNA PARTE DE UN COHETE QUE
HA ESTADO DANDO VUELTAS
POR EL ESPACIO DURANTE

ANOS CHOCARA CON LA LUNA
Y SERA LA PRIMERA VEZ QUE

UN TROZO DE BASURA
ESPACIAL SE ESTRELLE

INVOLUNTARIAMENTE CONTRA

LA SUPERFICIE LUNAR, PERO
LAMENTABLEMENTE ESTE NO
PODRA SER VISIBLE EN LA

TIERRA.
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Por: Ana Camila

Z W 4 dﬁ Franco Carcafo
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Bachillerato

. Te gusta dar amor .
e Todos quieren alguien como tu.
*  Eres el mejor amigo de todos.

balile

Te sales sin permiso.

. Te duermes en todos lados.

e Solo hablas cuando necesitas algo.

. No te gusta bafiarte .

burdite

® Comes mucho,

e Todos te quieren pero no es facil.

. Tienes un olor peculiar,

Hémsler

. Eres curiose,

Todos te agarran de su juguete.,
Estas chaparre.

. No te gusta socializar

Erize 5

. Eres buena onda |
e Todos quieren un amigo como tu,
- Cuando te enojas te pones muy

infensa.
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Acoso Escolar

Abordaré el tema sobre el acoso escolar o
mejor conocido como “bullying”. Este tipo de
acoso es algo que oimos en nuestra vida
cotidiana.

A continuacion, te presentaré algunas teorias:
El acoso escolar (fisico o psicolégico) siempre
ha existido, por lo que no se puede decir que
haya mas casos en la actualidad, pero la
sociedad es mas sensible a este tema.

Los motivos no han cambiado de forma
significativa, aunque la pérdida de la autoridad
de los profesores y los padres y el aumento de
la educacion obligatoria a los 16 afos puede
ser el motivo del aumento de la violencia fisica
en algunos casos.

El motivo del acoso es basicamente responder
a la tendencia violenta del agresor por motivos
psicologicos y personales, asi como del
entorno familiar y social con antecedentes o
motivo de violencia. Un método de ensefanza
inadecuado sobre lo que son las obligaciones
de intimidacion y denuncia, puede obligar a los
comparfieros de la victima a actuar como
sujetos pasivos, reforzando asi esta triste
conducta y fomentando su persistencia, que el
profesor o los padres no pueden detener a
tiempo.

Pero todos tienen una pregunta ¢Como
podemos actuar ante el acoso escolar? pues
aqui te doy algunas soluciones:

En muchos casos, el acoso escolar es dificil de
detectar porque, por definicion, es una
situacion en la que un grupo de escolares
acosa a una victima, lo que ocurre fuera de la
vista y el control de un adulto como los bafos,
areas de descanso, en ocasiones restaurantes,
ambientes escolares y ambientes virtuales
(teléfonos moviles, redes sociales) son los
espacios mas comunes donde ocurren estos
malos comportamientos.

Por:

Angel David Tinoco
Hernandez

2° Secundaria

Bullying verbal: La caracteristica del acoso verbal
es que el acosador expresa su abuso a través de
palabras, historias inventadas, amenazas, insultos,
apodos, frases propias o burlonas sobre apariencia,
discapacidad o estado sexual.

Bullying fisico indirecto: el agresor rompe, roba,
maltrata o esconde objetos de la victima. El acoso,
no involucra danos fisicos a la victima tan solo a
Sus objetos.

Bullying fisico directo: el agresor hace dano a la
victima con golpes, patadas o golpeandolo con
objetos. En este caso, la victima puede desarrollar
problemas psicolégicos y presentar dafios como
moretones o cortadas.

Bullying social: En este caso el agresor trata a toda
costa que la victima sea aislada socialmente. Esta
accion consiste en que el agresor no permita que la
victima se una a las actividades grupales.

Bullying cibernético: Por ultimo, este caso es uno de
los mas comunes en la actualidad, este se puede
dar en redes sociales principalmente, donde el
agresor insulta a la victima criticandolo sobre sus
gustos o su rendimiento en una actividad; es algo
similar al bullying verbal, pero este se lleva a cabo
en el entorno tecnoldgico.

Una solucién para acabar con este problema es que
los maestros o padres hablen con sus hijos sobre la
aceptacion, ya que la mayoria de las veces, el
bullying es influenciado por estereotipos sociales de
una imagen falsa o por algun problema emocional
del agresor.

Por lo que podemos eliminar el
solucionando esos problemas.

bullying

iDi alto al bullying!
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Perros Fantasticos

Hay muchos perros que nos ayudan a ser felices y a
sentimos acompariados. Hasta salvan nuestra vida, hay
perros que no pueden ver o escuchar, pero si pueden oler
y es0 les ayuda para saber donde esta cada cosa o donde
estan las personas, algunos perritos gracias a su tamario
pueden llegar a lugares con dificil acceso. jHay otros que
se esfuerzan mas para que puedan dar servicio a la
comunidad y a ellos mismos, estos tipos de perros son
los “PERROS FANTASTICOS"|

[" Perros guias -I

Son perrltos que le regresan la movilidad a personas
ciegas, les evitan obstaculos que sean peligrosos en su
camino.

Cuando los encuentres en la calle, en transportes o en
lugares publicos, NO los acaricies, ni les des comida,
porque estan trabajando; si los distraes puedes causar un
accidente.

Perros de asistencia para alertas y
emergencias

Son perritos que se entrenan para hacer compariia a
personas mayores o asistir a personas que pueden sufrir
enfermedades y pedir ayuda en caso de ser necesario.

Por: Valeria
Torres Rosete

5° Primaria
Perros de rescate

Ellos entrenan por semanas y les hacen varias pruebas,
los perros de busqueda y rescate son muy Utiles e
indispensables en situaciones de emergencia.

Si estéas en peligro en el mar, puedes hacer varias sefas
y el perro te puede ayudar y salvar la vida.

Por ejemplo, Frida es una perra rescatista de México,
ella estuvo en servicio 9 afios, logré salvar 12 vidas y
encontrar 40 cuerpos a lo largo de su carrera.

Ella se volvié muy famosa por su labor de blusqueda y
rescate en el terremoto del 19 de septiembre de 2017
en México.

Frida también participd en operaciones de rescate en
Honduras, Guatemala y Ecuador. En total ayudé a
rescatar a 56 personas con vida, estuvo durante la
explosion de la torre de Pemex; fue movilizada para el
rescate de victimas por un alud en Guatemala en 2012
y actud en el sismo de Ecuador en 2016.

El labrador color miel, con gafas protectoras y botines
todo terreno en sus patitas fue conocida en todo el
mundo.

Ahora que Frida esta retirada, vive con el Subgrupo de
Control Canino de la Seccion Tercera del Estado Mayor
General de la Armada de México, ella se quedara
viviendo ahi, aunque mucha gente queria adoptarla.

Estos son algunos ejemplos de “PERROS
FANTASTICOS”, as! que ahora cada que veas a un
perrito, recuerda que ellos son muy inteligentes,
buenos compafieros y nos pueden ayudar en varias
situaciones.

i’i‘i_Respe-fa_-. protege y aprende "
a querer a los perritos!!!




Por:

Miguel Angel Marin
Chacon

5° Primaria

% LAS PLANTAS ;

Los 3 elementos mas importantes que necesitan las
C,O | L0S TIPos DE PLANTAS )

plantas para crecer adecuadamente son:

Los tipos de plantas que existen son: arboles, palmeras,
coniferas, herbaceas, arbustos, musgo, helechos, algas,
cactus y flores entre otras. Cada una de ellas con sus
caracteristicas propias que las convierten en especies
(nicas.

La mayoria de las plantas son de tierra, pero hay unas de

agua. También hay plantas de sol y de sombra.

g‘iﬁp(ﬁondiciones de clima adecuadas para el tipo de p | éPOR QUE SON IMPORTANTLS
planta. LAS PLANTAS?

i — ; : i
+" Un suelo nutritivo que permita la circulacion del agua

y del aire. Las plantas son importantes porque crean oxigeno, medicinas,

" Cantidad de luz conveniente para el tipo de planta combustible y son parte de la dieta de algunos animales,
que quieras cuidar.

e

TIERRA AGUA AIRE SOL




MOMENTOS
DE REFLEXIGN

Ano Nuevo

por Nadia Maria de Le6n Bermeo

Dogminiquee

por Jesus Emiliano Avilés Meneses

Ano Nuevo

por Doménica Valentina Maury Camara

Dia del Amor

por Arturo Prado de la Garza

Frase de reflexion

“Ten paciencia, no te rindas, resiste, pronto miraras
hacia atras y diras: “Ya paso”. Sé que podras, porque
tu eres fuerte, aunque pienses que no, silo eres. Y
créeme, no es casualidad que estés leyendo esto
ahora".
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ANO NUEVO

Este es un afno nuevo, por lo tanto, un inicio nuevo,
puede que el afo pasado no haya sido el mejor, pero
€s0 ya paso, ya se quedd en el pasado, ahora estamos
en un nuevo presente para mejorar en todos los
sentidos, para tener buenas y sobre todo para vivir

nuevas experiencias.

Podemos aprender de nuestros errores y de

las cosas buenas ael ario pasado.

Cada ano nos hace mas sabios, mas inteligentes y
mejores, por eso hay que apreciar los momentos, cada
ano es Unico; este afio jamas se volvera a repetir, por
eso hay que disfrutarlo bien; claro que habra
momentos tristes, pero eso no significa que no
existiran momentos felices y positivos. Todo es un
balance, no puede ser todo felicidad, amor y todo
bonito, no, tiene que también tener cosas malas
porque si no realmente no vivimos la vida, porque la
vida es como una carretera: tiene curvas, algunas
veces baches, pero aun asi los pasamos y lo mas
importante aprendemos y eso nos hace quiénes

somos, nuestros errores lo hacen y las cosas buenas

también.

e LO QUE NO TE MATA TE
\\ HACE MAS FUERTE...

Por: Nadia Maria de
Leon Bermeo

2° Secundaria

»
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Disfruten su vida piensen que son como un libro, se

encuentran en las primeras paginas, por lo tanto, les
falta mucho por vivir y por leer de este maravilloso libro

lleno de experiencias.

Les deseo un muy buen afio nuevo, para cada dia
podernos levantar con un Unico propésito en la mente:
mejorar, ser la mejor version de nosotros mismos y lo
mas importante, ser felices, pase lo que pase,

recuerda, la felicidad la haces tu, nadie mas.




Por:

D O gm j_ n i q u e e o% :5 Jestis Emiliano Avilés Meneses

4° Primaria

‘O

Hola mi nombre es Emiliano Avilés, formo
parte del equipo “dogminiquee” y soy
conocido como la “carnacita”; hoy les quiero
platicar qué es lo que vivimos dentro de un
refugio de perritos y gatitos rescatados de
situacion de calle, abandono o violencia.

La directora del equipo “dogminique, fundd
el refugio a los 18 afos, pero ella desde los
7 afios era voluntaria en otro refugio. Ella
decidié ser voluntaria porque de mas
pequefia fue mordida por un perro y como
terapia decidid acercarse a los perrunos.
Empezé realizando las mismas labores que
yo. Un dia encontramos a Canela, una
perrita que estaba amarrada en la casa toda
desnutrida y golpeada y esto fue lo que
hice.

Paso 1: recogerla de la casa.

Paso 2: llevarla al veterinario, nuestro
veterinario se llama: Erick.

Paso 3: darle un bafio segun las
condiciones del clima.

Paso 4: rehabilitacién, atencidén, comida,
cuidados y socializacion.,

Paso 5: conseguirle una linda casa donde
disfrute a su familia y su hogar.

Labores importantes : darles de comer
y mantener limpia la zona en donde

habita.
- - Siguenos en nuestra pagina
- dogminiquee y DShop-

dogminiquee.

iPor favor, adultos y nifos, hagan
conciencia!

Pueden venir a visitar a los
perrunos y jugar con ellos,
banarlos y ser parte del
equipo, janimense!

1o



Por:

Domeénica
Valentina Maury
Camara

2° Secundaria

Era afio nuevo y yo estaba con mi
mejor amiga,
fuimos a cenar a un bote, enfrente
habia otro bote,
con otra yo, con otra amiga, con otra
vida.
Su vida era mucho mas divertida que
la mia.
Al tocar las 12:00, empezaron los
fuegos artificiales.

Mi amiga me abrazo,
"esa puedes ser tu, nuevo afio
nueva tu".
Se quedaron marcadas sus palabras,
hasta la fecha resuenan en mi cabeza.




El dia del

Estamos ante una sociedad que sefiala, y hace
de la fecha 14 de febrero “El dia del amor y la
amistad”. Aunque seamos sinceros; ¢(Quién
habla de la amistad este dia? ;Hay alguien que
use el 14 de febrero para llamar a sus amigos?
No. Y si lo hay, es uno entre mil. Entonces, solo
nos queda “El dia del amor”. /Es realmente el
dia del amor? Hagamos un repaso.

En las escuelas, nifos desde primaria hasta
preparatoria se declaran con la persona que
les gusta. Parejas jovenes se regalan flores,
chocolates, etc. Matrimonios  maduros
celebran con una cena romantica o algo por el
estilo.

Todas con cosas materiales de por medio. Y la
gran mayoria de parejas terminan en una
noche de pasion, es decir, placer. ;Donde
queda el amor en esto?

Tristemente el materialismo y el hedonismo
(corriente [progresista] que busca poner al
placer como el centro y el objetivo de nuestra
vida), nos han llevado a creer y practicar que
los regalos y el sexo, son amor.

Y no, no lo son. Pueden ser parte de, pero no
el amor en si.

En una definicidén corta; El amor son los actos
que haces que demuestran una preocupacion
por el bienestar fisico, psicoldgico y emocional
de la otra persona. Y los que la hacen feliz.
Ademas de la sensacion de querer pasar el
tiempo con él o ella, y que esos momentos, los
pasan genial.

Entonces, este dia no es de amor, sino de
mercadotecnia.

No soy el Unico que uso esa fecha para
declararme en la escuela con la nifia que me
gustaba... Y fue mas de una vez.

Por: Arturo Prado
De La Garza
2° Sem. Bachillerato

Nos hacen creer que ese dia, magicamente,
las puertas del amor se abren y las
posibilidades de que esa persona nos diga
que si, aumentan exponencialmente...
Mentira.

Debemos ser lo suficientemente conscientes
para entender que, el 14 de febrero no
aumenta el amor en aire ni nada por el
estilo. Es un dia normal mas, y ya, solo eso.
Asi que, como no hay amor, ;Qué hay?
Gastos, lagrimas, dolor, incluso el 14 de
febrero es la fecha del afio con mas suicidios
a nivel mundial.. Y todo innecesario...
Causado porgue ese dia tiene corazoncitos
en el calendario.

Ahora, no digo que no haya amor en este
dia. Pero lo que si hay es una sobredosis de
mentiras populares que nos conllevan a
creer cosas que no son.

Abramos los ojos y démonos cuenta de
cuales actos de nuestras vidas realmente
son de amor, y cuaes solo los hacemaos por
influencia externa.

Valoremos nuestra relacion al punto que lo
que quieren vendernos el 14 de febrero
(@amar), lo podamos hacer cada dia de
nuestras vidas con toda la veracidad de que
es amor real, no injerencias de una sociedad
que ya no valora como merece la increible
dicha del amor humano.

Valorémosla a nivel de que no sea necesario
un dia de mercadotecnia y negocio para
abrazar, refr, consolar, platicar, perdonar vy
sobre todo, vivir en amor de verdad con esa
persona especial.

“El camina del amor no es facil, por eso
hay que caminarlo con la persona

correcta”. 17



ESTILO DE VIDA
SALUDABLE

Coca cola
por Alessandra Martinez Sandoval

Los suenos si se cumplen

por Rebeca Rodriguez Velazquez

Moda
por Victoria GoOmez Garcia de Leon

Deportes: Super bowl
por Emanuel Villaverde Gonzalez

Galletas Oreo
por Cinthya Sanchez Villegas



ZCuales son las capacidades
de Coca-Cola?

La empresa, a través de sus colaboradores,
continla  transformando  sus  modelos
operativos  para  desarrollar  ventajas
competitivas que les permitan generar
estrategias en su cadena de valor.

Variedad de productos de
Coca-Cola:

Ceately Bebidas carbonizadas
Gttty Agua clasificada
Ccately Agua de sabores
Ceztily Bebida a base de
frutas
Caetely Bebidas deportivas
Gt Agua purificada
Ceatoly Proteina vegetal
Ceately Jugos y néctares
Cestela Productos lacteos
Caatily Energéticos
Cartid; :

Por: Alessandra
Martinez Sandoval
|° Secundaria

2Cuales son los productos
gue mas se venden de la
marca Coca-Cola?

Los productos que mas se venden de la
compafia que incrementaron su volumen
de ventas son las marcas de té, café y el
refresco Sprite,

i ANUNCIO!

Con 190 millones de unidades vendidas
cada dia, Coca-Cola sigue encabezando
todos los rankings mas importantes del
mundo.

jCoca- Cola si se
interesa por el medio
ambiente!
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S SI SE CUMPLEN %5

A

Voy a contar una historia acerca de un joven de 22 afios que cumplié sus suefios en Beijing 2022 y que "puso en alto" a su pais, asi que, si aun no

has esuchado esta historia, te invito a leerla.

La dltima vez que México tuvo patinadores artisticos en
Juegos Olimpicos fue en Albertville 1992, pero nunca se éY COMO "A LOGRADO lMP"LSAR SIJ

habian clasificado para una final.

CARRERA, A PESAR DE LOS OBSTACULOS?

Para el joven patinador, la preparacion va mas alla de la

cuestion técnica y artistica.
Donovan Carrillo Suazo nacié en la ciudad de

"El visualizarme a mi mismo, en diferentes espacios,
Guadalajara. Su acercamiento al patinaje se dio

pistas, escenarios, es algo que hago desde pequefio: ver
porque su hermana lo practicaba y porque su

mi rutina de inicio a fin, en un espacio grande, con un
madre le inculc6 el gusto por el deporte, pero

graderio, con jueces viéndome, a un lado mi entrenador...
también porque a él le gustaba una nifia. Su

. : : : Y la mente es stper poderosa” Carrillo Suazo.
habilidad y estilo lo han destacado a nivel nacional,
con rutinas en las que incluye temas de la cultura
popular mexicana, como musica de Juan Gabriel, Para él, hay algo que los mexicanos deben tener
piezas de danzon o mariachi. en mente a la hora de sequir sus metas:
Desgraciadamente el patinaje artistico, es uno de
los deportes mas caros y también un deporte “
: ; : 0 im
escasamente practicado a nivel profesional en adve*"sfdad Porta [ag
es
; : I que
este pais, por lo tanto, no cuenta con una pista & csenten, . baja dSe °
: : Nuncy ta . uro
para entrenar; pero eso no fue |mpedlment0 para ter, Ndas” y

este joven de 22 afios.
Donovan clasifico para la final de patinaje

artistico individual masculino de los Juegos
Olimpicos de Invierno de Beijing 2022, con una

rutina que causoé mucho orgullo en su pais.




¢QUE ES UN RUNAWAY?

La pasarela o runaway es un escenario, cuyo
disefio permite que los modelos que deben

exhibir ropa, caminen ante los ojos del ptiblico.

En este sentido, la pasarela es un pasillo elevado
que dichos profesionales de la moda recorren de
ida y vuelta, mostrando una linea de zapatos,
pantalones, sombreros, etc.

Christian
Es un
disefador!
mejores It
sofisticad®, pero un poco atrevido y conté con

prendas preciosas.

Por: Victoria
Gomez Garcia de Leon

1° Secundaria

Chanel

Es una casa de modas francesa, creada
disefiadora Coco Chanel, en 1910. La ma
especializa en disefar y confeccionar articulos de
lujo. El runaway de 1993 se observé muche el uso
de faldasy s con joyeria dorada.




jo'hacia el Super Bowl 2022
marcha y pronto se

los equipos que se
IESie se jugara el
)13 de febrero de 2022, el
cual tendra lugar en el SoFi Stadium
de Inglewood, en el condado Los
Angeles, en California, confirmé la
NFL desde el 9 de febrero del ano
pasado.

Los boletos y paquetes ya se
encuentran a la venta en On
Location, sitio oficial de la NFL para
comprar experiencias de lujo para eI
evento. Asi
también se Ven__:éran oS lcket's p'ara
playoffs y el Super Bowl LVI.

YRORTYES:
el Baw]

POR: Emanuel
Villaverde Gonz

N
{7 Yo/

Salilas QUAE
La NFL dijo que Los Angeles fue la
ciudad que albergo el primer Super
Bowl en 1967, cuando se jugd en
Los Angeles Memorial Coliseum el
Chiefs de Kansas City vs. Packers de
Green Bay, equipo que quedd
campedn por un marcador de 35 a
e,

Cabcj en Los A geles
1993, cuando se jugd enelf
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28 GALLETAS ORED (252q). S0ON DOS
FAQUETES DE GALLETAS OREC,
APROXIMADAMENTE.

' 1 BARRA DE GUESO CREMA A TEMPERATURA
| AMBIENTE (35g).

[
1
i
| 1 TAZA DE CHOCOLATE BLAMCD EM I'_':HIEF'.I*E-DI
1

-
e o o
e £

1
TODAS LAS GALLETAS RESTANTES |
MEZCLALAS MUY BIEM CON TUS MANDS |
CON EL QUESD CREMA HASTA QUE
TEMNGAS LMA MASA. FORMA BOLITASDE 1 |
CUCHARADA Y METELELAS AL
CONGELADOR POR 15 MINUITOS. /

HAZ POLVO EM UBNA, LICUADDRA O
PROCESADOR LAS 28 GALLETAS CION
TODD Y RELLEMD. SEPARA LA
CLUCHARADA Y RESERVALA PARA LA ‘
DECORACIIN.

r

e

- ] e,

o=
e

s T ——

PASD %

RAPIDAMEMNTE, ANTES DE QUE SEQLUE EL
v CHOCOLATE, EZSPOLVOREA UN POQLITO
v DE LA GALLETA GUE RESERVASTE DEL
PRIMER PASD ¥ METELAS AL
COMGELADCR HASTA QLUE EMDUREZCAN
POR COMPLETO.

PASE 3

YA QUE LAS TRUFAS ESTEN FRIAS,
h COLOCA EL CHOCOLATE EN EL
MICROMDAS HASTA QUE SE DERRITA :

i
TEN PREPARADO UM PLATC EXTENCIDO |
i
F

CON ALLBINED.

e

e e —

—
=y






Por:
Frida Cedillo Mejia y

R‘ ! ! ! ' Ana Paula Alanis Contreras
A 1° Secundaria

El arte es entendido generalmente como
cualquier actividad o producto realizado con
una finalidad estética y  también
comunicativa, mediante la cual se expresan
ideas, emociones y, en general, una vision
del mundo, a través de diversos recursos,
como los plasticos, linguisticos, sonoros,
corporales y mixtos.

¢ Qué es el arte y para qué sirve el arte?

El arte es el reflejo de la cultura humana, por
eso sirve para conservar el patrimonio
cultural de un pueblo y transmitirlo de
generacion en generacion. Ademas, es
subjetivo, se expresa en un lenguaje
universal y comprensible para cualquier ser
humano, ya que apela a nuestros sentidos,
emociones Yy facultad de pensar.

¢ Qué se expresa a través del arte?

El arte se puede expresar de diferentes
formas (musica, danza, dibujo, pintura,
escultura, literatura) e implica en cualquiera
de estas variantes tener en cuenta la nocion
de creatividad.

El arte tiene muchas representaciones con
las que puedes expresar tus emociones; el
arte no siempre tiene que ser perfecto, hay
veces gue solo te tienes que dejar llevar por
tus emociones, por tus instintos o por tus
gustos. En el arte no tienes que tener miedo
a expresarte tal cual como eres.

¢De donde proviene el arte?

El arte nace como forma de expresion estética para
la recreacibn humana, bajo una perspectiva de
realidad o un sentimiento, manifestados a través de
formas bellas, apoyadas en la materia, la imagen o el
sonido para su creacion.

Las 7 mejores obras de arte de todos los tiempos

* Mona Lisa. La Gioconda, es un cuadro pintado por
Leonardo da Vinci.

» Guernica.

 La noche estrellada.

« David.

« La persistencia de la memoria.

* El Grito.

« Capilla Sixtina.

29
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El museo del ajolote — Axolotitlan:

MUSEO DEL

AJOLOTE

La recomendacion de pelicula de este bloque es “Volver al

Este museo abri6 sus puertas en 2021 y esta ubicado en: futuro”, un clasico.

Esta pelicula es de 1985, en su tiempo fue muy famosa, yo
la recomiendo porque es divertida, te hace sentir las
emociones de los personajes y cada detalle tiene una
importancia en la trama. Aparte como salié hace algunos

Busca proteger mediante actividades de cuidado y afios se siente la nostalgia de esa época.
prevencion a esta maravillosa especie endémica.

Dentro del proyecto Octagono, Prol. 5 de Mayo 521, 2do
Parque las Aguilas, Alvaro Obregon, 01750, Ciudad de
México, CDMX.

Yo antes no la queria ver porque "Um:’ Yion

En este museo se observan refugios, documentales de pensaba que era confusa y aburrida,

educacion ambiental y esculturas de ajolotes de barro. L
pero vaya que no. Si tienen la

Los boletos cuestan $50.00 por persona, por lo que a mi oportunidad de ver la trilogia se las

parecer es bastante accesible. N J
) P recomiendo mucho (las 3 estan en Netflix).
LB

Un lugar muy recomendado.

Mt

MEDIO AMBIENTE '

Habitos para cuidar al planeta:

Qb MUsIcA

¢Sabias que hay musica que te pone feliz?
e Ahorrar agua: un consejo podria ser poner una cubeta

cuando te bafias mientras el agua cae para calentarse, y el
de buen humor, daro, cada uno tiene sus canciones favoritas, pero agua que se junté en la cubeta, usarla para otras cosas,

estas tienen la peculiaridad de poner de buen humor a varias

Un estudio comprobé que hay 10 canciones que curiosamente te ponen

e Disminuir consumo de electricidad: cuando no se esté
usando algun foco, hay que apagarlo y/o usar la luz natural,
ellas. desconectar los aparatos electronicos que no estén en uso.

personas, y claro, a quien no le gusta estar feliz, asi que aqui van 5 de

« Evitar el uso excesivo del auto: a veces es mejor caminar,

% Walking on Sunshine — Katrina & The Waves. :
ademas puedes conocer muchas cosas.

c@%] Don 't Stop Me Now — Queen. « Separar la basura.

c@%] Dancing Queen —Abba e Aplicar las tres “R”.

% Girls Just Wanna Have Fun — Cyndi Lauper En internet hay muchas ideas para reciclar cosas y convertirlas

- en algo dtil.
c@%] Livin’ On A Prayer — Bon Jovi 9
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COMPARTIENDO
CON LOS

EXPERTOS

Pi, el orden del caos

por Prof. José Guadalupe Segundo Corona
Gomez

Ansiedad
por Profa. Sandra Isabel Amaro Sauza

Saber mas de Pakistan

por Muhammad Hussain Afzal

Amistad

por Profa. Linda Vanessa Lopez Munoz

Zooldgicos ;carceles de animales?

por Profa. Patricia Reséndiz Suarez



PI, EL ORDEN DEL CAOS

Naturalezg,

Todo puede ser re

; present, :
€on numeros, ado o Comprendido

numeros de
hay patrones Cualquier Sistema
Por o ¢
anto, en |
' a '
patrones. Naturaleza existen

El mundo que hoy habitamos y de la forma
como lo habitamos no seria mundo sin las
matematicas. Las matematicas son lenguaje,
son modelo, son ilustracién, son explicacion. Lo
que aprendemos durante nuestra vida escolar
lo debemos conectar con nuestro mundo real,
ese es el proposito de aprenderlas, no es algo
que sea ajeno, que solo sirva para cubrir un
curriculo que exigen las autoridades educativas.
Las matematicas son parte fundamental de los
nutrientes que nuestro organismo intelectual
requiere para que podamos asumirnos como

2 éardaderos seres humanos plenos y libres.

Por:

Prof. José Guadalupe
Segundo Corona
Gomez

Las matematicas nos guian sin darnos cuenta
a ser racionales y pensantes, son el conducto
que nos lleva a valorar los escenarios que
debamos enfrentar para después tomar la
mejor de las decisiones.

Debemos movernos en un mundo matematico
por qué? Porque el mundo, el mundo de las
personas es complejo, irracional y racional a la
vez, esto dependiendo del espacio-tiempo en
el que juguemos. Transitamos sobre tablas de
verdad, cada quien con su cada cual conector
logico que lo lleva a su realidad. Todo son
numeros, cantidades positivas y negativas,
decimales y enteros o naturales, lineas, planos
y espacios.

El Mundo es Fisico y su lengua es Matematica.
Alicia, dentro y fuera de su mundo siempre
tuvo razon.

Cuachiqueh Beremiz




Por:

®
La ansiedad ool San

Causas y cdmo controlarlo

La ansiedad es una emocién normal que se
experimenta en situaciones en las que el
sujeto se siente amenazado por un peligro
externo o interno.

Existe una pequefia diferencia entre ansiedad
y miedo, la cual es muy impaortante distinguirlo,
porgue nos ayudara saber qué hacer mas
especificamente, el miedo es lo que el sujeto
ya conoce y se prepara para responder a un
estimulo, en cambio en la ansiedad, el sujeto
no conoce la situacion por la que esta
pasando y la respuesta de qué hacer, tarda
mas en llegar a nosotros.

Existen diferentes tipos de ansiedad, algunos
suceden tras un evento en el cual nos
sentimos inseguros y otros son llamados
trastornos de ansiedad, los cuales se
prolongan por mas tiempo (hasta 6 meses).

A continuacion, enumero algunas de las
formas de prevenir la ansiedad, sin embargo,
esto dependerd del control que cada persona
tiene.

- Pide ayuda de manera inmediata.

La ansiedad, como muchos otros trastornos
mentales, puede ser mas dificil de tratar si te
demoras.

- Mantente activo.

Participa en actividades que disfrutes y que te
hagan sentir bien contigo mismo. Disfruta la
interaccion social y los efectos que esto traiga
consigo, ya que, con ello se aliviaran mas
rapidamente las preocupaciones.

- Realiza ejercicio.

Esto ayuda notablemente en la reduccion de la
ansiedad, igualmente, permite gue nuestro
nivel de estrés, también se reduzca.

Sauza

A continuacion, podras encontrar una lista de
algunos consejos para lograr reducir la ansiedad.

1. Ocuparse en lugar de preocuparse: En este
sentido debes de realizar actividades en las
cuales se pueda despejar tu mente, una agenda
de trabajo podria ayudarte, leer, tener una
actividad recreativa, al igual que tener un horario
de todas las actividades por realizar.

2. Hacer egjercicio fisico: Es de suma importancia
gue se practique algun tipo de ejercicio, porque
tiene muchos aspectos positivos en nuestra
salud, tanto fisica como mental, uno de ellos es
gue ayuda a la autoestima y reduce la ansiedad.

3. Practicar técnicas de relajacion: Existe una
serie de técnicas de relajacion y respiracion una
de las mas conocida es la respiracion
diafragmatica, la cual nos ayuda a mejorar la
oxigenacion y te alivia o previene los atagues de
panico.

4. Cuidar el suefio: Muchas de las causas de la
ansiedad es no completar las horas de suefio
adecuadas, ya que el suefio influye muchisimo en
el estado de animo habitual, es por ello que es
muy importante respetar el horario para dormir.

5. Cuidar la convivencia y socializacion:  El
interactuar con otras personas ayuda a bajar la
ansiedad, porque podran escucharte
activamente.

No olviden que es muy
importante cuidar nuestra
salud fisica como la mental; si
por alguna situacion nos
sentimos mal o notamos que
necesitamos ayuda, es
fundamental acudir con algun
experto de la salud para que
nos brinde el apoyo necesario
para lograr nuestro bienestar.
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A Pakistan?
oeste de Asia; limita con India, Chi
an e Iran.

Urdu

El Urdu es el lenguaje nacional de Paki
Te voy a ensenar algunas frases y pala

en Urdu.

I S 5 el

Se pronuncia: Assa-lam-ua-laik

y significa: hola o la paz sea ca

2 9% assS QI :

Se pronuncia: Aap kaisay ho

y significa: ;cémo estas?

30




Throughout our lives we have built emotional bonds
with other people. Many of these relationships grow
stronger and become FRIENDSHIP. But, is there
something else behind this beautiful experience? What
drives us to have friends?

According to the RAE, friendship is: Personal
affection, pure and disinterested, shared with another
person, which is born and strengthens with treatment.
However, there is a wide variability about what each
individual thinks about friendship.

Friendships play a fundamental role in our lives. We all
care about having bonds of affection and trust. We
usually build a group of friends with the same hobbies,
tastes, with whom we feel comfortable. In addition to
the feeling of acceptance among equals. Take
advantage of the feeling of belonging and create our
own identity.

Did you know that in a friendship relationship there are
phases?

Friendship develops and evolves over time. The first
phase is training. It is the transition from strangers,
acquaintances to friends.

The second phase is maintenance. It involves
participating in interactions and engaging in
engagements, such as conversations, and activities of
mutual interest. Once a friendship bond has been
established, it is more the quality than the quantity of
interactions.

The last phase is dissolution. while some bonds of
friendship will last indefinitely, others will dissolve.

The positive impact of friendship on our lives is
undeniable. The goal is to appreciate the empathy and
affection that our friends feel for us. The joy of having
them at the when needed. Keep these special people
close to us.

el mundo

Cita de «El Principito» (1943), de Antoine de Saint-Exupéry

Prof. Linda

Vanessa Lépez Murnoz

[ B B O N N NN

A lo largo de nuestra vida hemos construido vinculos
afectivos con otras personas. Muchas de estas relaciones
se fortalecen y se convierten en AMISTAD. Pero, ¢hay
algo més detrds de esta bonita experiencia? ¢Qué es lo
gue nos impulsa a tener amigos y amigas?

De acuerdo a la RAE la amistad es: Afecto personal, puro
y desinteresado, compartido con otra persona, que nace y
se fortalece con el trato.

Sin embargo, existe una amplia variabilidad acerca de lo
gue cada individuo piensa sobre la amistad.

Las relaciones de amistad juegan un papel fundamental
en nuestras vidas. Todos nos preocupamos por tener
vinculos de afecto y confianza. Solemos construir un
grupo de amistad con las mismas aficiones, gustos, con
guienes nos encontramos comodos. Ademas del
sentimiento de aceptacion entre iguales. Aprovechar el
sentimiento de pertenencia y crear nuestra propia
identidad.

¢ Sabias que en una relacién de amistad hay fases?

La amistad se desarrolla y evoluciona con el tiempo. La
primera fase es la formacion. Es la transicion de extrafos,
conocidos a amigos.

La segunda fase es de mantenimiento. Implica participar
en interacciones e involucrarse en participaciones, como
conversaciones, y actividades de mutuo interés. Una vez
gue se ha establecido un vinculo de amistad, es mas la
calidad que la cantidad de interacciones.

La ultima fase es la disolucién. mientras que algunos
vinculos de amistad se mantendran indefinidamente,
otras, se disolveran.

Es innegable el impacto positivo de la amistad en
nuestras vidas. La invitacion, es a apreciar la empatia y el
afecto que sienten nuestros amigos(as) por nosotros. La
dicha de contar con ellos en el momento indicado.
Mantener a estas personas tan especiales cerca de
nosotros.




MEDIO AMBIENTE
L00LOGICOS jCARCELES DE ANIMALES?

Tal vez has escuchado algunos comentarios
provenientes de asociaciones protectoras de
animales o activistas sobre los zooldgicos. Muchos
de estos comentarios nos hablan sobre maltrato
animal y sufrimiento ocasionando que nuestra
percepcion sobre estos lugares sea negativa
impidiendo conocer las cosas positivas que se
realizan para el bienestar de los animales y la

conservacion.

Debes saber que los zooldgicos son el destino final
de muchos animales provenientes del trafico ilegal
y gracias a estos lugares, muchos sobreviven,
aunque no es la unica funcion que tienen. A
continuacion, te cuento sobre otras actividades:

g -’

por otras formas de vida y su habitat.

e Investigacion: a través de proyectos para

obtener informaciol

de las dos anteriores y es reforzada con la

reproduccion de individuos para su posterior

liberacion.

Recuerda que se conserva lo que se conoce,

Por; Profa. Patricia
Resendiz Suarez

El programa Binacional México-Estados
Unidos para la Recuperacion del Lobo
Mexicano es un ejemplo de conservacion. El
zoologico de Chapultepec, San Juan de
Aragon y de los Coyotes han sido piezas
fundamentales para salvar de la extincion a
este lobo. Han contribuido con 42 camadas
que suman 185 crias. Algunas de ellas ya

han sido liberadas en territorio nacional.

asi que te invito a visitar los zoologicos de la
CDMX para conocer algunos de los animales
que viven en nuestro territorio nacional y
llevar a cabo alguna accion para su

conservacion.




INSPIRACION

JAGUAR

Pijmada
por Rebeca Rodriguez Velazquez

Cartas Docentes

por Profa. Eugenia Rodriguez Lima
Profa. Adriana Rosas Vazquez
Prof. Isai Campiran Chavez

Prof. Christian Barrera Rosales
Profa. Leticia Lazcano Mejia

Cartas Administrativos

por Adm. Alma Rosa Cantdn Lojero
Adm. Ruth Gomez Pastén
Bach. Juan De Dios Ponce de Le6n Escobar

Cartas Bachillerato

por Delia Angelica Mendoza Tapia
Andrea Pantoja Guzman
Andrea Lisette Drumond Chavez

Cartas Secundaria

por Yihmee Villegas Cordova
David Torres Moya

Shaddai Andrea Arrazola
Valdez

Regina Natalia Galindo Vera
Jimena Hernandez Ramirez

Carta primaria

por Zoe Valderrama Dueiias
Sophia Goop

Camila Bielma Sosa
Benjamin Pérez Olguin
Bruce Oliver Deng Martinez
Matias Carmona Velez

“De la comunidad para la comunidad”



Por: Rebeca

PIUAMADA*NAVIDENA  moes

¢Te preguntaras qué fue lo que hicieron en la
pijamada?

Después de un afio y un poquito mas, los alumnos del colegio Sara
Alarcon volvieron a aulas después de mucho tiempo de no convivir y solo

vernos por una pantalla. El pasado 17 de diciembre de 2021 el area de

bachillerato y los alumnos de tercero de secundaria, un invitado

especial, maestros de amabas areas y directivos fueron participes de ,
. o Pero no podia faltar nuestra famosa pasarela de
nuestra pijamada navidefia.

En este evento, el profesor José Luis Cortes dio a conocer al consejo pijamas, donde tanto maestros como alumnos al ritmo
estudiantil de bachillerato y a la revista Jaguar you Sara? de la musica pasaron y nos ensefiaron tanto sus

atuendos navidefios como sus mejores pasos.

Y para concluir este maravilloso evento, todos nos
tomamos una foto para tenerla de recuerdo.
En esta ocasion para algunos fue su Ultima pijamada

navidefia y para otros fue la primera,

Asi que futuros jaguares espero sigan disfrutando de
este maravilloso evento que ofrece el area de

bachillerato.

Iniciamos con un pequefio karaoke, donde varios alumnos nos
deleitaron con sus interpretaciones.

Posterior a ello se inici6 la pijamada con una actividad titulada
“preguntados” que estuvo a cargo de Crhistian, Arturo y Rebeca

donde los alumnos tenian que adivinar las peliculas, series,

deportes y videojuegos, entre otros.

La segunda actividad titulada “Simén dice” la eual, estuvo a

cargo de Grace Castilleja y sin duda fue una de las favoritas de

todos. 3 ]




39



/;“:7' L 7
.VJJ;, e A-_, emu_nq_d'g /’
sn Ases Boptes, plomss pore o Uodioe, puc

cecverde’ par Jug Pempanichioias
‘f"j’“"'- s o .Z m-..n..f .',:}.,.,f..,a =

o ST SN RV

W sk oy eapesia) en i
e dvbe @ n.-,.-/: o i w) 457,

el ayen X

o Trun Ay

‘./ n'Am ra

/1 V,M./..,f. .;::_ A../N/.:m el ,-7.4..,1#“ Sen?

S

e g

. el
< / ;

Mi; b

e s aT e P
DU e o Aablea /«%

e veden -lﬂ/anu’bnar

AR vk ya we” s wsawea
/ - 4://, erreidia af cyadmn -
W:_

O i g m‘-};’

Sax f}g,_-, 'M/ﬁmﬂg__..;

'}{L. i N T SR g e A i e
v, e -

o Jovidde, S s/, o /.'.’.,.,ﬁ./ =

e rsXe, MUCHAS &R8CIAHS -

fa{,, Fré 1SRG

Adm. Alma Rosa Canton Lojero

Cartx ol 2021

; y 1 ovs |
) Br s \a vida & @i 'mn J,-;LU ?;
Fdes . Desde “npestm cancepoien v o fraves d

e ) it ot S
e \Lr!J dezarvolle o gll_\_[l r:\fi".,f! inlmi e _I',-(l‘_‘
el s ooal =y letval eeliougs {27 edlls q

p Detaculos gue S¢ WS () el

il oSS

et [F| fa ¢

Frumace 21D JSb s

prpbINe
!

P i | o { e nadle sabe
T Salud myndial u’_'l\r a W vﬁ{*‘ ""‘I‘"'- L

: Al o G

|

Cind | Qe

".-Jr-\l\i concluyed . et o, no e
sblo Dles nos  sam
Solo S
A\ s 11\ (} | S Inna rn:& -'.-Jf y e Ii hm
f. lo ¢ A debemes ¢ :--:!Ln W vivaros
or v VA ] - ~ 1 . ." -“{
Lo 4elled dad hasta

l'\‘,l.lt ;. ArTtE o

I
‘-L' WE jor  pes e 2, ankenrso
en nJ.,a \;-4.-{.'.1'9 ;r S : £ Ry
l‘»-.n,‘{rr.' f_.-l SO0 hur'llmr “J 5 ﬂll.‘;f {“ \
oS SR (;;:;1'915, No el

VAN T \.';l!:.-| LlenamicD

I.'id’..ﬂ"\ﬂ..ﬁ_, L.llmn, ‘U““AF .
<o r"{ beille por lo q-uc F“{C’M—nﬂ- pe Camo
S¢ comportn Con sSys Semejm

Con [«:ci*u?e )r &m{g\-wll, o huﬂtro, no rmrﬂlrf le y ||.'r|!|'.i:
PRoFE., JUAN PONCE 7 | £dN

I
f—-ﬂ ¥ AV s

tt‘:j'a d

A8

MWeiieo, 1 eines de 2071

Mwids 2041

Wstarey e Fola dida, m conclie i e b i o g b depde w0
ar, kvuqméﬁa ;,,Ei" o ol pudonic F“?:;..-‘z". o s
oo 0w ids, de T eorlns W gpresdids vche. :
Ti syadarza uhy Lomps e ook, e end 722 g d sl rsancie L
L D, il oy distmeasde o oidade gl Tich o o o qunae
tmm, W priieipis G dnsslankadsr, of nimurt de pirne, Wlarnas 'y b e pr
earenavires semuntaren, b beaplales srbovadts, Ve dn oo mals wbusnarin, o anbeg
slivene adalanle, exrephs woeslee amgp Ullms veside por o ednctr y Boo Bebens widion H
Sil-W, Lis wheins dal desasralls de s vasunns Hrjuren ot i de. spparaesa,
10 eonfqumarty me sbing's maskoerme e de ol de i bersons, las it un Fos e
wauta Doy, 0 wtesciones o Vi sl ot Lo o 30 9ptnbiran, ke os istes
do i ke 30 munns Fraearras, Manen babin tendursnds vk it (o pors) ol
(nfyehs) = inja-)  umicbaion @ ctopaters inseparablts o gl wiwro,
n Pmdu i frabsfe. Tuie dawhar? 0 varare Fop ineraible, duspres Ju variz eb8s

m Tl Vllt, dahelaras dol.
B

brjsa i mer 5
vt dupec m.t.,npru._:ﬁu.m.uuﬁfm
aa b S de Wumu_mi&ﬂh‘ A
by sz ...,.ump.lm&ah'-,&hﬂ

i -E-Hu;m.f:-h'ﬂhw s fimes

s s cambies; o oy ol O, tn suche
it canpacars o Dabie b algnes o o s, 5 0
I bl oo = £

e e
Foo fes o opeson gn oherd ond mm v g

{n tarfin

o« L}
Adm. Ruth Gomez Pastén

Bach. Juan de Dios Ponce de Leon Escoabar

36

LCivdod 88 M8dico, o VT S Bioiamions deh 2071
A QUEEN CORRESTOWSA

B2 roony apehe gapresar an cates memanies
Ao fahieas 4 ceotentes que Gshacmes e
as B8 VAs ao o\ dracnestan Al ads Wewes
MVAe coges gul het depsen aicalivices an el
Goroaén | pove Yambida mes b eosabale o vajgy,
& has peesones, ne por Yo i Mienen 5 oo pos gy
Buner ol Proyems, s ta famivia oy Bmiap y TOT qee ne
o\ Bnfrmian.,
Eo Sfioh sscos T e
iecthen g Semimieiies 8o me e,
toesha Areboe sacer o e loz Yebeho aussdabe gn @l
cm““’_“;‘& o & e e 6\ Barke Aol amiage,
\ov diehne, Bo Bsdar aqui aere ER e R o
Teeoehar o \om c‘v’ﬁm\\nh da '
Tor @20 Yo Aoy \a= arreieaDiss, asmetes 2001
v Aaares Gacudne &) cadte 3 o T, &) feie
As\inverne § 8t cales e\ \'1033.\-, Aehamur, Ay
Grnistad, o wso 3 \om cihes de wis pabies fow-
Laa e e

Moabmen todt Madeas Grasias
Ddriama Rosan

\es v

Prees. Adriana Rosas Vazquez

Edpusialpente dicdeeds a4’ .. 2024

e g /

._:w..zie A0, guiem dreindk fandas mas o enfes pros
(ineas, fa verid ‘ 5y s
if ofris
apeencdl’ v

" "
WIS e o, g
i e &
winfale ¢

i acdrea o
Qe vig kién con y
Fare a todos i &

i, s
PO s gemds

A 2530 avem ol o
oy especial s Lidvate
Guertmed g ol Thepr §
fom Qe haya N AR COMILRRO (g0 ok esNanaE
Wy ks salud pam fous

/iﬁmn‘_u iy E'.-w!-:-:ws_r"f
Alinfomanfe s Lha persona. que vive (4 vich von imhsip

augia - ]
444 Lipenia. Reduwe: .

Prim. Eugenia Rodriguez Lima



37



i

& e

ﬂ—
Dlvichi it

Be st miai y dnlite le ol Gompurtes & cale die o masds & ingeln,
Con Hricones y a1 B e i 8 podnr 3 0 b o g e
ave dejara, i o amphet que e roatane o oo 2 H e aracts 4
Hishdera doficer o romente o dafiabe oty do s optia de e et g 00
Pufode qasas 4o borrbl aatia, 1 pogein Maina anben scl s wos €4 s
Rircte AU ot i s 5ae, Beaks ot homss Cabrllara 4 manm de e toerible
Prour qua bt lawida M ou ol Apener e fedas Jas deudihas 1us esperned
a casatura a}efﬂna ogradecerte | Aybearde por |0b emeun, exgernin,
Rior lus s avitades + Lo torms proumia w57 que Grracias de fode Corancn.

Altel Lhorse Gorow ifegas

Yihmee Villegas Cordova Secundaria 1A

————
o ke iierors el tons

Qeerida tatit
A b largp de eshe afie be wuile eupertencas ge me han mpackads en movela, por

e quers decrie alasres do ellas

uds on poce difieh per n wheguidn e lo pasdemia, v e grivade do Bsfrotar
d ue Jeberia, to ke padids wer 4 bodes oot aman
tames aser i e &4 alye que Mt pene b

-y

et g bugnas coms
e despuds de v et g g me
T B 1 wper el BeT IOBLITIRIENSS o o aesiren e aprecty i
Adernds de g me permrhisie trme @ Dobades Unidon o wagumar o visihar @ m fami-
Ba de dfld g quters mechs g hace Viempo que e le i g raiz de el prde w
o pastar 4 usias lgares de ok

e s wide Tl he bentds muches mementes dificles 4 dias ou bon beenen,
o peasis e dnds b aqradeace Eeniamesle perqe mp il fdlic
Wan on e sares qeridn. T agpalgio pr s lo mer demy
Baalartfe Seffpre parn ser mepw persna, fe Neffda varios evTarey of o Lamind As
sbalante ton cads whe me eheefias o eejoear dambiin de agradezco per tedas 4
cada ma de tas leccianes que mg drile comy w Walarar of dinmge con m familic
W tacer bods wan dedicaciin g amar-

5 o

Gracaas por Jeer 1 carka perque eshe ofe ha sdo Sholyidable.

B dmena Tamires Varnande:

Brea: Secumdarta

bnd

ena Hernandez Ramirez Secundaria 2C

£ O
T Py

VM
! e maney d 5 fdorcg

Enire los cipererdod Chusoons groederien
Side
L5l
Covl

e hany
o ploga, coroce- lugors, adaulrie

ajes, ol Estoy ey Sgrocec §dg
ke,

Iy por dade o gue ~E ol

P gus daria vivie goco e5ls rue vo Grg S
eaperiencial raot ghiver didos 4 5:3,._- 4":23‘1__ |
ot ree o h-ngc Suble ol promedio en k| vy
ol Caraplic con fnes [od foreas,
acdiviclades escolored, elc, -

) gtdEsn ESE GURD v ividk
TAd/Ts Jegql
Deviy Mcgn Tomesy

Sec T )

116G

David Torres Moya Secundaria 1C

1 4 hostmbe e 2071

el 2021

Agradaren o speode ese i, ognnee b st e e ity cafen, Spng ol 2070
(61 ¥ 51 b, Ve aksiicales o b femdy 1 oper Tumded ot
CuRttmt 0 & mi fomia v pate ma, 4rsde ot iniond 1o pandemmia Convnmis
oyt s, anlbriormialy s wianss por iy tntes 6t i ol rlegia g s
VAVIATEAS 0 VY IR ToCht B Tjersr O frabagde, £ convin e guagemi
Tt W00 Sus dtiventuin, limd un moeoery qiu fur grmasindy 1t m!a
(00 OTO Esputeh pasd eslar sabs, 40 RAMpEIAMAS & It problemig § st
Soounk y P (05es medormles, 1t bem o qon foQiames Septinigy,

Alyuns u;nlis Nepelioes qut ool tsle ain S0 sebee oy condein fanle fisin
romg menlal 0 pshay en momeh mameh 1+lsl| it §rbe mayomeilt I
e5URLY, Mty bl y merte kimgy Saluin Jrnrl 1 10 compelaginn, ¢ edaghuimt
4005 tlyses oo Dt ot poa hlmtl‘wm 11t 00 Tty aeplbime o [y
7‘11I|| I08°. Un ulnn Tt quefuwe [ [a pivdida G ug amiglod 0 1n
ATl L s
1 i i tuls, tsde hace liemps, St pospesy
Pl.iilumlkﬂﬁl ﬂ!llIlrl:rniir;llirphmllltiml. i

i 6t fode pshy ol pas | |
D i Rt g

OGS 1000 BToS, g0l Ut 8 T tdr Qg 0 PrioaBabY,
105 A Himbs meses 10 Sity |adavia majes, yo pede IESAT N poce o Ja i
S0 LA, 081 (0,
ML L s L vk

Con bos s y Yo, v 2021,

m}llh

Altalameat

Bl

Regina Natalia Galindo Vera Secundaria 3C

Woma b PR mERE i sl TR e ek e

WO pn o Ba fevine e e P Liw wa pasn aprndin

P T TR

Shaddai Andrea Arrazola Valdez Secundaria 1B

s moopne W

e O  ems. e 2 2 ems. s ws






40

Estimado 2021:

Hola (grrr), soy la mascota del Colegio Sara Alarcdn. Oficialmente a(n no tengo un nombre, pero te
puedes referir a mi como Jaguar, que es al animal que soy.

Han sido 22 meses complicados, lo mas pesado le toco al 2020, pero tu 2021, no te has salvado de
sorpresas y malos ratos. Entre el COVID-19, accidentes de aviones y trenes, amenazas y atentados,
inundaciones y terremotos entre otros, no hemos tenido mucho respiro para cosas buenas como los
juegos olimpicos, la vacunacién masiva tanto en México como en el mundo y el regreso a una nueva
normalidad con las clases presenciales (grrr). Esto ultimo me ha gustado mucho, porque durante el
confinamiento, la escuela estuvo muy triste y solitaria, pero desde que llegaste el 1 de enero, empezd
a haber mas movimiento, y por fin el 1 de septiembre, empecé a ver nifios, con quienes disfruto
convivir. Me encanta ver todo lo que sucede a mi alrededor, y ver a tantos nifios, jovenes y maestros
pasar junto a mi, porque siempre hay alguien que me regala una caricia (prrrr). Es divertido formar
parte de esta comunidad.

A pesar de todo lo malo que ha pasado, tu 2021, como todos tus antecesores, has podido salir
adelante, pero creo que hay un punto en el que tenemos que trabajar (grrr), porque asi como
intentamos sacar lo positivo de cualquier situacion por muy mala que sea, también hay que prestar
atencidn en esas areas de oportunidad, que aunque no parecen relevantes, si lo son.

Asi como tu precedente 2020 (grrr), trajo consigo muchas adopciones porque durante el
confinamiento la gente empezd a necesitar compainiia, tu 2021, trajiste abandono y maltrato, porque
esos cachorros adoptados en 2020, ya crecieron, ya hacen destrozos, y requieren de atencion que la
gente ya no les puede dar porque ya se ha regresado a los trabajos y escuelas presenciales. Y para
muchos la opcidn mas ficil, es botar al perro/gato como si fuera un objeto, o los mandan a la azotea.

Como te comenté arriba (grrr), pareciera un tema sin importancia a comparacion de otros, inclusive
comparando con el maltrato de animales domésticos y salvajes, o la extincién de mi especie y la
destruccién de las selvas y bosques donde habito, pero podemos empezar por lo pequefio, con
pequefias acciones y luego ir creciendo. Hay que concientizar que un animal es un ser vivo que merece
el mismo respeto que cualquier ser humano. Si nos proponemos para este 2022 difundir este mensaje,
quiza podamos concientizar a algunas personas y evitar mas abandono.

Me despido diciendo grrrrr argggg Feliz GrrNavidad y prdspero Afio GrrrNuevo.

Atentamente:

e Biig

Jaguar




Nos sentimos muy honrados de dirigirnos a usted.
Toda el area de bachillerato esta aqui para despedirnos de nuestra destacada directora. Hoy nos damos
cuenta de que el tiempo pasa muy rapido, unas personas llegan y otras se van pero, ;como describir todo

nuestro agradecimiento por usted?

Sabemos que quizas estas palabras no son muchas, pero van por parte de todo el area de bachillerato.

Nos complace decir que debemos reconocer, respetar y apreciar todas las valiosas habilidades,
conocimientos y consejos que usted impartié a los alumnos y maestros de dicha area, al igual que
agradecerle por todo su arduo trabajo. No sabe lo dificil que es el decir adiés a alguien que todos

admiramos y queremos.

Todos debemos agradecerle sinceramente todas sus extraordinarias contribuciones a lo largo de su
trayectoria como Directora de Bachillerato.
Siéntase muy feliz porque impartio las habilidades y el conocimiento adecuado a los estudiantes todo el

tiempo como directora.

No nos queda la mayor duda que se entregd completamente a este puesto, que es una persona humilde,
conocedora, valiente, responsable y sobre todo muy respetada. Sabemos que quizas algunas tareas que
usted dejaba a los alumnos eran dificiles y quiza algunos alumnos no lo aceptaban, pero aun asi, usted
supo como manejarlo y también supo motivar a los alumnos a dar su mayor esfuerzo. Algo que nunca se

olvidara es que usted siempre buscé la manera de ayudar a los alumnos y a los maestros.

Nos despedimos de usted llenos de muchas emociones y un dolor interior, aunque estemos tristes de su

partida, también estamos felices porque ahora iniciara otro camino diferente y va a llenar de luz otro lugar.

Recuerde siempre que usted dio todo por los alumnos, que supo guiar a todos y que dejé una huella en

cada uno de los que conformamos el area de bachillerato.

Sin mas, le deseamos mucho éxito en su nuevo puesto como Directora del Campus Virtual que

proximamente empezara su funcionamiento.
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;Quieres participar?
Envianos tu aportacion al siguiente correo:

jaguar@colegiosaraalarcon.edu.mx

No olvides escribir tu nombre, grupo y la
seccion donde te gustaria publicar.

iMandanos tu articulo y se parte del Jaguar!
Cuerpo Directivo

Lic. Edgar Garcia Haro
Director General Colegio Sara Alarcon

Mtra. Rocio Giles Paredes
Direccion Campus Virtual Mtra. Alma Rosa Canton Lojero
Directora de Proyectos Institucionales
Lic. Yabeth Arizay Larrea Ruiz
Directora de Bachillerato Prof. Luis Gonzalez Andrade
Jefe de Control Escolar de Bachillerato

Psic. Alejandra Falcon Alcantara
Coord. de Vida y Carrera de Bachillerato




