
CONOCE EL
VALOR DEL MES

“No nos hacemos sabios por el 
recuerdo de nuestro pasado, sino por 

la responsabilidad de nuestro futuro”
-George Bernard Shaw

La responsabilidad es uno de los valores que debemos trabajar día a día, porque es clave 
para que los alumnos afronten las obligaciones escolares y las que se les asignen en casa.

Es una tarea a largo plazo pero que se construye con pequeños pasos hasta conseguir que 
aprendan otros valores como el compromiso, el esfuerzo, la paciencia o la capacidad de 
superación, empezando en la familia y potencializando sus acciones en el colegio. 



DAR CIERTA INDEPENDENCIA DIARIAMENTE - La 
responsabilidad está muy relacionada con la 
autonomía y con la capacidad de desenvolverse por 
uno mismo.

DEJAR QUE DECIDA - En muchos ámbitos puedes ir 
animando a tus hijos a que elijan, por ejemplo: la 
ropa que llevan, los libros que leen, los juegos que 
más les gustan, los programas que ven en TV o las 
actividades extraescolares que desean practicar. 
Deja que asuma las consecuencias de las acciones 
sean acertadas o erróneas.

ASIGNAR TAREAS EN CASA - Ocuparse de recoger 
sus juguetes, ordenar su cuarto, preparar sus 
materiales para el colegio cada mañana, tender la 
cama antes de salir de casa, lavarse las manos antes 
de cada comida, lavarse los dientes después de cada 
comida; éstas pueden ser actividades que puedan ir 
responsabilizando por sí mismos. De esta manera, 
también aprenderá a organizar su tiempo para 
cumplir con sus obligaciones.

Algunas sugerencias que se pueden trabajar:

SER UN EJEMPLO - Es importante que los alumnos aprendan la responsabilidad de forma práctica, por 
observación e imitación; por eso resulta fundamental que, como padre, asumas tus propias 
responsabilidades y le expliques por qué lo haces así.

AYUDARLE A QUE PIENSE POR SÍ MISMO - En vez de decirle directamente qué tiene que hacer, fomenta su 
pensamiento lógico y su capacidad de solucionar problemas o situaciones difíciles mediante el 
razonamiento. Para enseñarle a los hijos a ser responsables hay que mencionarles las ventajas de la 
responsabilidad y animarle a que comprenda que de ese modo, logrará las metas que se proponga.

RECONOCER SUS LOGROS - Mantente firme si no cumple con sus obligaciones y ayúdale cuando se 
equivoque o flaquee, pero no olvides apreciar sus méritos. De este modo le harás ver lo que ha conseguido 
gracias a su compromiso y actitud responsable.

La responsabilidad afecta de manera muy positiva
a la construcción de la propia identidad,

la autoestima, la autonomía y la independencia.


