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PERSEVERANCIA

"LOIMPORTANTE NOES LO ‘ e .
QUE SE PROMETE, SINO LO e
QUE SE CUMPLE™ PERSEVERANCIA SIGNIFICA TENER AUTODISCIPLINA

PARA CONTINUAR UNA TAREA
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Es la cualidad que permite que los proyectos sigan adelante, avancen, crezcany, en definitiva,
lleguen mas lejos. Ser perseverante es ser constante y dedicarse con ilusion y firmeza a lo
largo del tiempo. Es una capacidad que nos permite multiplicar las oportunidades y hacer que
las buenas ideas se hagan grandes, pero sobre todo, se llequen a realizar y cumplir.
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ACCIONES EN LAS QUE LOS NINOS PUEDEN Y DEBEN SER PERSEVERANTES:

O Enlos estudios.
O En los deberes de casa.

O Con los problemas y dificultades para saber resolverlos.
O Jugando, perdiendo o ganando (no siempre se gana,
pero tampoco siempre se pierde).

O Con sus ilusiones y metas (definirlas a corto tiempo para
que se den cuenta de sus logros).

. O Aprender de las experiencias buenas y malas (se
convierten en aprendizajes).

| © Cumplir una tarea para conseguir lo que quiere.

~ | O Tener en cuenta sus triunfos y éxitos, pero sin perder de
vista sus fracasos.

O ldentificando sus errores y sus fallos, buscando la forma
de no repetirlos.

O Destacar sus participaciones en tareas de equipo.
O Con la realizacion de un deporte.
O Haciendo diversas manuvalidades.

Formas de promover la perseverancia: iSE UN EJEMPLO PARA TU HUJO!

-Creer en la capacidad de logro de cada alumno. iNO TE RINDAS NUNCA, MUESTRALE A TU HIJO QUE
-Motivar a los alumnos a probar cosas nuevas y LUCHAR TIENE SUS RECOMPENSAS!
métodos diferentes.

-Evitar aceptar excusas con respecto a tareas y
trabajos inacabados.

-Ensefiar a recomponerse y a comenzar de nuevo.
-Esperar siempre a que terminen lo que comienzan.
-Hacer comentarios positivos cuando un alumno/a
haga un esfuerzo extra. '

de si mismos para a tomar decisiones constructivas
y reflexionadas.

-Ayudar a los estudiantes a darse cuenta de que ga.
todos cometemos errores, pero que lo importante |
es corregirlos y sequir intentandolo.

Para lograr todo esto es muy importante el
apoyo de los padres.

iSE POSITIVO Y CONTAGIALE ESE POSITIVISMO!
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